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BARNID PITT?

Born, foreldrar og snjalltaeki — opinn fradslufundur fyrir
foreldra 5. oktober kl. 20 — 22 i Sjalandsskola.

Freedslufundurinn er hluti af forvarnaviku Gardabegjar en i vikunni freedast
foreldrar, nemendur og starfsfolk grunnskola og leikskéla Gardabaejar um
umgengni vid snjallteeki og hvad beri ad varast.

Snjalltekjanotkun barna og unglinga - er eitthvad ad 6ttast?
Bjorn Hjalmarsson, barna og unglingagedlaeknir.

Bjorn starfar 4 BUGL og i erindinu verdur fjallad almennt um paer miklu

lifsstilsbreytingar sem ordid hafa hja bérnum og unglingum med tilkomu
nyrrar taekni og hvort einhverjar égnir luri i farvatninu.

Hvad hefur ahrif a svefn barna?

Arna Skuladéttir barnahjukrunarfreedingur og sérfreedingur i svefni og
svefnvanda barna. Arna raedir um hvad hefur ahrif a svefn barna og ungl-
inga. En pad eru paettir eins og: skipulag a daglegu lifi, venjur foreldra og
persénugerd barnsins.

Adgangur a fraedslufundinn er 6keypis og léttar veitingar verda i bodi.
Fundurinn er haldinn i samvinnu Grunnstodar Gardabeejar, grunnskola,
leikskéla og mannréttinda- og forvarnanefndar Gardabaejar.




